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Nombre de la Escuela:  
Colegio La Salle Peñitas de León 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 
 
 

Asignatura: Educación Física  Grado y Grupo: 
3º C,D 

Tema: Reto Físico Bloque: 
 

Para iniciar las actividades: 
Calentamiento: 
Elevación de rodillas al pecho y talones hacia los glúteos. 
Subir y bajar escaleras durante 8min. 
 
Lagartijas 
7 series  
20 repeticiones.  

 
Sentadillas  
7 series  
20 repeticiones 
 

 
Fondos  
7 series  
20 repeticiones 
 
 

 
Zancadas  
8 series  
20 repeticiones  
 

 
Elevaciones  
9 series  
25 repeticiones 

 
Abdominales 
8 series  
30 repeticiones 

 
Planchas  
6 series  
30 segundos 
 
 

 
Saltar la cuerda  
9 series  
12 minutos 

Investiguen: 
¿PARA QUE NOS SIRVE LA PROTEINA CONTENIDA EN LOS ALIMENTOS? 

MENCIONA AL MENOS 12 ALIMENTOS QUE CONTENGAN PROTEINA: 

¶ ELABORAR DOS RECETAS DE ALIMENTO DIFERENTES QUE CONTENGA LA PROTEINA LOS 
CUALES COMERAS 2 VECES A LA SEMANA.(MARTES Y JUEVES) 

Aprendizaje en familia: 
Comentar lo importante que es realizar ejercicio y llevar a cabo una alimentación sana y 
balanceada para evitar enfermedades. 

Conclusiones: 
 
 

Productos: 
¶ Video realizando el Reto Físico 

Diario fotográfico con justificación en pie de foto. (actividad física) 

¶ En un archivo de Word realizaras una descripción corta que contenga fotos de las recetas 
que consumiste los días correspondientes a EDUCACION FISICA.  

¶ Favor de mandar a mi correo actividades recientes y pasadas, para supervisar el trabajo 
que han realizado desde casa.  Crear una carpeta para poder ingresar actividades en 
orden y con fecha.                          Correo electrónico. andreazuniga2502@gmail.com 

Evaluación de lo aprendido: Productos 
 

Puntos 
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Nombre de la Escuela:  
Colegio La Salle Peñitas de León 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 
 
 

Asignatura: Educación Física  Grado y Grupo: 
3º A,B 

Tema: Reto Físico Bloque: 
 

Para iniciar las actividades: 
Calentamiento: 
Elevación de rodillas al pecho y talones hacia los glúteos. 
Subir y bajar escaleras durante 8min. 
 
Lagartijas 
7 series  
20 repeticiones.  

 
Sentadillas  
7 series  
20 repeticiones 
 

 
Fondos  
7 series  
20 repeticiones 
 
 

 
Zancadas  
8 series  
20 repeticiones  
 

 
Elevaciones  
9 series  
25 repeticiones 

 
Abdominales 
8 series  
30 repeticiones 

 
Planchas  
6 series  
30 segundos 
 
 

 
Saltar la cuerda  
9 series  
12 minutos 

Investiguen: 
¿PARA QUE NOS SIRVE LA PROTEINA CONTENIDA EN LOS ALIMENTOS? 

MENCIONA AL MENOS 12 ALIMENTOS QUE CONTENGAN PROTEINA: 

¶ ELABORAR DOS RECETAS DE ALIMENTO DIFERENTES QUE CONTENGA LA PROTEINA LOS 
CUALES COMERAS 2 VECES A LA SEMANA.(MARTES Y JUEVES) 

Aprendizaje en familia: 
Comentar lo importante que es realizar ejercicio y llevar a cabo una alimentación sana y 
balanceada para evitar enfermedades. 

Conclusiones: 
 
 

Productos: 
¶ Video realizando el Reto Físico 

Diario fotográfico con justificación en pie de foto. (actividad física) 

¶ En un archivo de Word realizaras una descripción corta que contenga fotos de las recetas 
que consumiste los días correspondientes a EDUCACION FISICA.  

¶ Favor de mandar a mi correo actividades recientes y pasadas, para supervisar el trabajo 
que han realizado desde casa.  Crear una carpeta para poder ingresar actividades en 
orden y con fecha.                          Correo electrónico. andreazuniga2502@gmail.com 

Evaluación de lo aprendido: Productos 
 

Puntos 
 

 
 

 
 



 
 

Colegio La Salle 

Peñitas de León 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la Escuela:  
Colegio La Salle Peñitas de León 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 
 
 

Asignatura: Educación Física Grado y Grupo:1° y 2° 
 

Tema: la importancia de la educación física y la 
cultura física. 

Bloque: IV 
 

Para iniciar las actividades: 

Documental "Cultura F²sica: un estilo de vida" 
Con duración de 28:23 
 

La Importancia de la actividad f²sica para la 
Salud 
Con duración de 03:09 

 
Checar los videos en la página YOU TUBE 
 
Actividad de preguntas 
¿Qué hago yo, para el cuidado de mi salud? 
¿Cada cuando me checo para saber cómo me encuentro saludablemente? 
¿Qué puedo hacer para empezar a cambiar y cuidar mi salud? 
¿Por qué creo que debe ser importante tener una cultura física? 
¿en mi familia tenemos esa cultura física? 
¿Cómo familia como podemos empezar a tener una cultura física? 

 

Conclusiones: reflexión de media cuartilla.  
¿Qué me dejaron los videos, que pueda hacerme tomar conciencia para empezar a cuidar mi 
salud? 
 
Productos: 
Mandar por correo la reflexión y las preguntas. 
 
 Al correo: 
lasalleeducacionfisica68@gmail.com 

Evaluación de lo aprendido: 
 

Productos 
 

Puntos 
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Nombre de la Escuela:  
Colegio La Salle Peñitas de León 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 
 
 

Asignatura: BIOLOGÍA Grado y Grupo:1° A, B, C Y D 
 

Tema: CON MIRADA CIENTIFICA Bloque: 2 
 

Para iniciar las actividades: Lee el texto άŎŀȊŀŘƻǊ ŘŜ microbios άǇłƎΦмтт όƭƛōǊƻ ŘŜ ǘŜȄǘƻύ ȅ 
contesta las preguntas. 
1.- ¿Qué importancia tiene el descubrimiento de los microorganismos par la ciencia? ¿Y para la 
sociedad? 
2.- ¿Cuál es la importancia del conocimiento de los microorganismos par la medicina actual? 
 

[Ŝŀƴ ȅ ǊŜŦƭŜȄƛƻƴŜƴΥ [ƻǎ ŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ƎǊŀƴ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ ά!b¢hb ±!b [99¦²9bIh9Yέ Ŝƭ 
primer cazador de microbios del libro CAZADORES DE MICROBIOS.  
 
 

Investiguen: Los diferentes tipos de microscopios que se han desarrollado a lo largo del tiempo y 
hasta nuestros días. 
 
 

Aprendizaje en familia: comenten porque el descubrimiento del mundo microscópico marcó un 
cambio fundamental en el desarrollo de la ciencia y el conocimiento de los seres vivos. 
 
 

Conclusiones: realiza una breve reseña histórica del microscopio y realiza el dibujo del mismo en 
tu cuaderno y sus respectivas partes.  
 
 

Productos: Reseña histórica del microscopio  
                      
 
 

Evaluación de lo aprendido: 
 
 
 
 
 

Productos 
 

Puntos 
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Nombre de la Escuela: 
Colegio La Salle Peñitas de León 
 

Mtra. Gema Ruiz Nava 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 

Actividad para el día 31 de marzo de 
2020 

 

Asignatura: Español Grado y Grupo: 2°A - B - C 
 

Tema: Ortografía Bloque: 3 
 

Para iniciar las actividades: 

Prepara tu espacio para trabajar 

Lean y reflexionen: 

Veamos cómo andas en ortografía y atención; sin duda, escribir es uno de los 
medios de comunicación más útiles, pues a través del lenguaje escrito 
emitimos mensajes, registramos ideas y le permite a un autor dejar plasmado 
un contenido para su oportuna lectura. 
Investiguen: 
1.- El uso de las letras v, b y h. 

Aprendizaje en familia: 
2.- Comparte con tu familia lo que investigaste y pídeles que te apoyen en la revisión de los 
textos que corregiste. 

Conclusiones: (indicaciones para trabajar en libreta) 
1.- Registra en tu libreta lo que creas necesario de lo que investigaste 
2.- 5Ŝ ƭŀǎ Řƻǎ ŎŀǇǘǳǊŀǎ ŀƴŜȄŀŘŀǎΥ ά¢9·¢h t!w! /hww9DLw ά ¸ άCw!{9{ t!w! /hww9DLwέΣ 
transcribe cada uno en tu libreta correctamente ya que en las capturas tiene errores 
ortográficos.  
(marca las letras que corregiste con rojo) 

Productos: 
1.- Investigación y registro en libreta de las letras v, b y h. 
2.- Corrección de los dos textos de las capturas en la libreta. (marca las letras que corregiste 
con rojo) 

Evaluación de lo aprendido: 
 
NOTAS: 
Recuerda registrar bien en tu libreta, en orden y con 
indicaciones de todo lo que haces. 
Toma foto y súbelo a plataforma con fecha y 
nombre del tema, o las puedes enviar al correo 
gema_rung@hotmail.com en caso de tener 
dificultades en Santillana. 

Productos 
 

Puntos 
 

2 10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

mailto:gema_rung@hotmail.com


 
 

Colegio La Salle 

Peñitas de León 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Colegio La Salle 

Peñitas de León 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Colegio La Salle 

Peñitas de León 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la Escuela:  
Colegio La Salle Peñitas de León 
 

Mtra. Gema Ruiz Nava 

Clave del Centro de Trabajo: 
11PES0165J 
 

Actividad para el día 31 de marzo de 
2020 

 

Asignatura: Español Grado y Grupo: 3°A - B - C 
 

Tema: Ortografía Bloque: 3 
 

Para iniciar las actividades: 

Prepara tu espacio para trabajar  

Lean y reflexionen: 

Veamos cómo andas en ortografía y atención; sin duda, escribir es uno de los 
medios de comunicación más útiles, pues a través del lenguaje escrito 
emitimos mensajes, registramos ideas y le permite a un autor dejar plasmado 
un contenido para su oportuna lectura. 
Investiguen: 
1.- ¿Por qué es importante la ortografía? 
2.- ¿Beneficios de escribir bien? 

Aprendizaje en familia: 
2.- Comparte con tu familia lo que investigaste y pídeles que te apoyen en la revisión del texto 
que corregiste. 

Conclusiones: (indicaciones para trabajar en libreta) 
1.- Registra en tu libreta lo que creas necesario de lo que investigaste. 
2.- 5Ŝ ƭŀǎ о ŎŀǇǘǳǊŀǎ ŀƴŜȄŀŘŀǎΥ ά[h{ {9/w9¢h{ 59[ /hw!½jbέΣ ǘǊŀƴǎŎǊƝōŜƭƻǎ Ŝƴ ǘǳ ƭƛōǊŜǘŀ 
corrigiendo las faltas de ortografía. 
(marca las letras que corregiste con rojo) 

Productos: 
1.- Investigación y registro en libreta de las dos preguntas. 
2.- Corrección del texto completo, (con las letras que corregiste en rojo) 
3.- Firma de tus papás de que te han revisado el texto ortográficamente. 

Evaluación de lo aprendido: 
 
NOTAS: 
Recuerda registrar bien en tu libreta, en orden y con 
indicaciones de todo lo que haces. 
Toma foto y súbelo a plataforma con fecha y nombre 
del tema, o las puedes enviar al correo 
gema_rung@hotmail.com en caso de tener 
dificultades en Santillana. 

Productos 
 

Puntos 
 

2 10 
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